
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

29.5.2007 [ 我的軟弱竟成了主給我的最大恩寵! ] 

伯多祿開口對他說 : 「看，我們捨棄了一切，而跟隨了你。」     (谷 10 : 28 ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

行動 : 讓我回望一下天主在我身上這麼多年來的恩賜，我想到自己的軟弱……………….. 

我想到自己的軟弱竟然就是天主給我的恩賜。我在軟弱中看見自己的不是

和不足，看見天主悄悄在我心內工作，讓我了解自己的不足，並在不足中

成長，為衪所用。聖保祿宗徒說 : 我們在磨難中也歡躍，因為我們知道磨

難生忍耐，忍耐生老練，老練生望德，望德不叫人蒙羞。因為天主的愛，

藉著所賜與我們的聖神，已傾注在我們心中了。 (羅 5 : 3 – 5).

今日聖言：   德 35 : 1 – 15  
詠 50        谷 10 : 28 - 31 

默想 :  
伯多祿和其他門徒們初期跟隨耶穌

時，信心和勇氣多大。他們甘願捨棄一

切，跟隨耶穌。可是後來大家都知道耶

穌被捕後，伯多祿三次不認主。及至耶

穌被釘十字架第三天復活，並多次顯現

給門徒，也有門徒不相信耶穌已經復活

的事實。宗徒們有灑脫奉獻自己給主的

時刻，然而也有軟弱的時候。這些都是

天主在他們身上的計劃。 
 
我們何嘗不是和宗徒一樣！我們也有

「甘將一生獻給主」的豪情壯志時刻。

但天主將不斷考驗我們，叫我們在自己

的軟弱中學習，在主內成長，這便是天

主在我們身上的計劃……。 
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